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Els TRUQUINETS de l’avia 

 
Sabies que? ... molts productes de la terra, que consumin diàriament per menjar, tenen altres 
utilitats també relacionades amb el nostre entorn. A continuació, posarem exemples d'aquests 
productes i les seves utilitats:  
 
• LA SAL 

DESGUÀS 
Tirar grapats de sal pel DESGUÀS si fa pudor, desprès tapar-los.  

SANITARIS 
Empolvorarem amb sal grossa i vinagre calent abans de refregar.  

CATIFES 
Empolvorarem amb sal i desprès escombrar. 

 
• LA LLIMONA 

MICROONES 
Posar un recipient amb aigua i dos rodanxes de llimona.  

BETUM SEC 
Posar unes gotes de llimona i barrejar be.  

CANTONADES 
Per a que no segueixin acumulant brutícia posar-li unes gotes de llimona, reposar 
dos minuts i netejar amb un drap sec.  

BOSSES DE PALLA 
Netejar amb una barreja d'aigua tèbia i suc de llimona a parts iguals, refregar amb 
un raspall i deixar assecar a l'ombra. Una llimona per litre d'aigua.  

LLAUTÓ 
Refregar amb llimona i desprès netejar amb aigua calenta i refregar per treure 
lluentor.  

TINTA 
Ficar unes gotes de llimona i posar-les al sol, netejar quan estigui sec.  

OLORS EN EL CUBELL DE LES ESCOMBRARIES 
Ficar dintre del cubell d'escombraries la ratlladura d'una llimona o una taronja.  

BANYERA 
Talla per la meitat una llimona i refregar d'amunt de les taques.  

TAQUES DE FRUITA 
Posar unes gotes damunt de les taques, desprès aclarir amb molta aigua.  

OLOR AL FRIGORÍFIC 
Posar la meitat d'una llimona amb clau.  

TAQUES DE VI 
Posar sal per tal que absorbeixi la taca i refregar-la amb suc de llimona. Desprès 
netejar-la a ma.  

MARBRES BLANCS 
Posar sal a mitja llimona i refregar-la per sobre.  

SUAVITZANT PER LES MANS I REFORÇANT D'UNGLES 
Refregar-se mitja llimona per les mans.  
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• LA CEBA 

ÒXID 
Refregar mitja ceba i quan estigui bruta, substituir-la per un altre.  

GABINETS OXIDATS 
Segui al mateix procediment. També es poden deixar 24 hores en remull amb 
coca-cola.  

 
• LA PATATA 

NETEJAR PORTES BLANQUES 
Amb una patata crua tallada per la meitat.  

NETEJAR LA PLATA I L'ACER INOXIDABLE 
Amb l'aigua de coure les patates.  

 
• EL VINAGRE 

BANYERES 
Les fa brillar, a mes a mes és un desinfectant molt eficaç.  

PAELLES QUE S'USEN POC 
Netejar amb vinagre, desprès refregar amb mitja llimona, aclarir, assecar i passar 
un cotonet mullat amb oli d'oliva.  

TAQUES DE SANG 
½ litre d'aigua i una cullerada de suc de llimona, netejar i refregar amb sabó.  

PAELLES NOVES 
Fer-les bullir amb vinagre i no s'enganxaran.  

 
• Més TRUQUINETS sorprenents 

MALES OLORS 
Per combatre les males olors a la llar sense fer servir els ambientadors, convé 
conèixer alguns trucs. Quan les olors vinguin de l'aigüera, s'eliminen amb una 
barreja de mitja tassa de bicarbonat, una de vinagre i una d'aigua calenta. Desprès 
hem de buidar pel desguàs un litre d'aigua bullint. Per eliminar l'olor de tabac, el 
millor és no fumar, si no es pot reprimir el vici, hauràs de ventilar l'habitació, i 
deixar durant la nit un recipient amb aigua i vinagre, que absorbirà l'aroma 
desagradable.  

NETEJAR EL FORN 
Per mantenir el forn net, el primer serà no embrutar-lo gaire, per la qual cosa, 
farem servir recipients alts o amb tapa. La sal grossa és un aliat immillorable, quan 
es besi alguna cosa a l'interior, escampa la sal per sobre amb el forn encara calent, 
i esperar a que es refredi. La sal dissoldrà i absorbirà amb molt poc esforç.  

DUTXA I BANYERA 
Quan el telèfon de la dutxa s'embussa per les incrustacions de calç, desmuntar i 
posar a bullir en un recipient en què es barregen parts iguals d'aigua i vinagre, o 
be aigua amb pell de patata. Si el telèfon és de plàstic i no resisteix la calor, s'ha 
de deixar totes les nits en la mateixa barreja. El vinagre calent i la sal grossa són 
una bona combinació blanquejadora. Per evitar que les cortines del bany es 
floreixin, s'han de posar en remull amb aigua salada abans de penjar-les. El florit 
s'elimina fregant amb una solució d'una part de bòrax i cinc d'aigua, a més és un 
bon preventiu.  
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NETEJA DE MOBLES 
Per tenir cura dels mobles de fusta encerada, el millor és repassar-los amb un drap 
embegut en llet calenta.Quan les fustes envernissades han perdut la seva lluïssor 
per efecte del sol o la humitat, s'han de tractar amb una barreja d'alcohol, oli de 
llinosa, i llimona, a parts iguals.  

 
• Altres TRUQUINETS 

TAQUES D'ESPINACS 
Per treure les taques d'espinacs, feu servir mitja patata fins que desaparegui, 
desprès renteu-la com sempre.  

MONGETES PER TREURE TAQUES 
Es pot ficar una estona, la roba dins de l'aigua de bullir les mongetes blanques 
abans de rentar-la amb la rentadora.  

BLANQUEJAR AMB LLIMONA 
Ficar a la rentadora mitja llimona dintre d'un mitjó.  

ANTIARNA NATURAL 
Posar dintre de l'armari una bossa de cotó amb pell de llimona.  

TAQUES EN EL PAPER PINTAT I PORTES 
Refregant amb molla de pa fresc.  

 
 
En aquesta secció de TRUQUINETS de l'avia, volem que tu hi participis també amb 
TRUQUINETS que tu coneguis, posat en contacte amb nosaltres, a traves del correu electrònic, 
o correu postal, estarem molt contents de rebre tota la informació possible. 
 
 
 


